Brigitte Kiesendahl, Leiterin
des Pilegezentrums Am Wiesenhof,
hat diesen Beitrag geschrieben.

Mit Kraft- und
Balance-Training
gegen Sturzgefahren

Das Pflegezentrum Am Wiesenhof
bietet seinen Bewohnern zweimal
in der Woche durch einen thera-
peutisch ausgebildeten Mitarbei-
ter ein gezieltes Kraft- und Balance-
Training zur Vorbeugung gegen
Stilrze,
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Fussball ist nicht nur Mannersache ...

Dabei werden durch verschie-
denste Kraftigungsiibungen, unter
anderem mit Hilfe von Hanteln
und Gewichtsmanschetten, Mus-
keln aufgebaut. Spielerisch geht es
weiter mit Gleichgewichts- und
Koordinationstibungen.
Hier kommt vor allem das Ball-
kissen zum Einsatz. Der Bewohner
sitzt dabei auf einem mit Luft
gefilllten Kissen, auf dem er sich
nun bei jeder Bewegung ausbalan-
cieren muss. Ein farbenfrohes
Schwungtuch, verschieden grofie
Balle und bunte Luftballons laden
zudem zum gemeinsamen Bewe-
gungsiraining ein. Nun gilt es die
Balance zu halten und mit den
Bewegungsablaufen zu koordinie-
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Verletzungsrisiken. -~

| QHE/MPERS Stiirze vermeiden |

Die meisten Stiirze finden in der eigenen Wohnung statt. Etwa ein Drittel aller iber
65-Jahrigen stiirzt mindestens einmal pro Jahr. Bei den tiber 80-Jahrigen sind es sogar 80%.
Rund 100.000 altere Menschen erleiden jahrlich bei Stirzen einen Hiiftbruch. In den Heimen
liegt aufgrund des erhdhten Altersdurchschnitts und der schon vorhandenen gesundheitlichen
Einschrankungen die Sturzrate entsprechend héher. Hier fallt jeder zweite Heimbewohner
ca. ein- bis viermal im Jahr. Kosten fiir die unmittelbare Behandlung und Reha-MaBnahmen sind
betrachtlich. Die Folgen fiir die Betroffenen oftmals gravierend.

So wurden im Pflegezentrum Am
Wiesenhof die Mitarbeiter auch zu
diesem Thema geschult. Zudem
wurde das gesamte Pflegezentrum
auf so genannte ,Stolperfallen”
tiberpriift. Dazu zéhlten insbeson-
dere die Bewertung der vorhande-
nen Beleuchtung, Haltegriffe, Sitz-
mibel, Bodenbelage und Rutsch-
und Stolpergefahren innerhalb der
allgemeinen Ordnung.

Fuir jeden Bewohner wird regel-
mabBig eine Sturz-Risiko-Bewer-
tung erhoben, aus deren Ergebnis
weitere individuelle MaBnahmen
erfolgen.

Die Ausstattung des Pflege-
zentrums mit  entsprechenden
Hilfsmittlen runden die Vorbeu-
gungsmaBnahmen ab.

Als besonders wirkungsvoll zeigte
sich der Einsatz von so genannten
Hiftprotektoren. Diese bestehen
aus einer handgrofien Polster-
schale, die jeweils rechts und links
iber den Hiftbereich getragen
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Ergotherapeut Alfred van Staa
warmt seine Sportler auf.
Jahrespraktikant Tim Franke
macht auch mit und notiert
die Leystungen.

Die Erfahrungen des letzten Jahres
haben gezeigt, dass sich durch
diese MaBnahmen die Stiirze der
Bewohner im Pflegezentrum Am
Wiesenhof um 40% reduziert
haben. Bei den sturzbedingten
Verletzungen konnte sogar eine
Verringerung von 60% erreicht
werden. Uber dieses Ergebnis freut
sich das Pflegezentrum und picht
zuletzt auch seine Bewohner.

wird und die den bei einem Sturz
entstehenden Druck auf die Hiifte
entsprechend verteilt und mildert.
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Der Einsatz von Sensormatten,
die in der Regel vor dem Bett lie-
gen, hat die Stiirze bei dementen
Bewohnern erheblich reduzieren
kdnnen. Hier erhalten die Pflege-
krafte mittels eines akustischen
Signals umgehend eine Informa-
tion, wenn ein sturzgefahrdeter
Bewohner ohne Hilfe aufsteht

atler sich fonbewegl. Sieht aus wie Handarbeit, wirkt

aber auf die Oberarmmuskulatur

Das Pflegezentrum Am Wiesenhof ist eine Pflegeeinrichtung fir pflegebe-
diirftige Erwachsene aller Pflegestufen. Es wurde im Oktober 1996 |
erdffnet und beschaftigt 125 Mitarbeiter in Voll- und Teilzeit. Zudem stellt

die Pflegeeinrichtung berufsvorbereitende Praktikanten- und Ausbildungs-
stellen im Bereich der Pflege, der Hauswirtschaft, des Gastronomie- und
GroBkichenbereiches sowie der Verwaltung zur Verfiigung. Sie ist eine
anerkannte Zivildienststelle.

Weitere Informationen tber die Pflegeeinrichtung finden Sie unter:
www.pilegezentrum-am-wiesenhof.de

Es werden auch gerne weitere Fragen

personlich in der Einrichtung beantwortet.
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Pflegezentrum Am Wiesenhof
Xantener Strale 5

47495 Rheinberg

Telefon 02843/922-0
Telefax 02843/922-444
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